
FORMAS SENCILLAS DE

REDUCIR

CON LA
CALEFACCIÓN

DE CARBONO
HUELLATU El carbón y

derivados es la
calefacción más

contaminante con la
emisión de 4TM.

Mantén la
temperatura
entre 19ºC y
20ºC.

Aprovecha las
horas de luz
solar.

Elige energías
renovables.

Mejora el
aislamiento de
la habitación.
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ESTUFA CASERA



FORMAS SENCILLAS DE

REDUCIR

CON LA LUZ
DE CARBONO

HUELLATU Ahorra en tu factura
de la luz mientras
cuidas el medio

ambiente.

Reduce el uso
de aparatos
eléctricos:
videoconsolas,
TV, impresora...

Apaga las
luces cuando
no son
necesarias.

Utiliza
electrodomésticos
de más eficiencia
energética.

Desenchufa
los aparatos
que no estan
en uso.
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Controla la
cantidad de
detergente que
utilizas en cada
lavado.

Haz el
mantenimiento
acecuado de la
lavadora.

FORMAS SENCILLAS DE

REDUCIR

CON EL LAVADO.
DE CARBONO

HUELLATU
Optimiza tu lavado

para luchar contra el
efecto invernadero.

Usa programas
ECO.

Utiliza la lavadora
cuando tengas la
cantidad de ropa
adecuada.

Lava con agua fria.
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